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GUIA DE BOLSILLO
ZANJAS Y EXCAVACIONES
PARA LAS PERSONAS COMPETENTES

DEFINICIONES

Excavacién: Cualquier corte, cavidad, zanja o depresion en la superficie del suelo
formada por el movimiento de la tierra.

Persona Competente: Es aquella capaz de identificar o predecir condiciones de
peligro en sus alrededores o condiciones de trabajo que no son higiénicas o de
peligro para los empleados; y que tiene la autoridad de tomar las medidas
correctivas para eliminarlas.

Intencion: Para ser una persona competente para los propésitos de esta norma,
las persona tiene que haber recibido capacitacién especifica y conocer el analisis
de tierra, el uso de sistemas protectores y los requisitos de esta norma, y debe ser
designada por el empleador.

Inspecciones: Diariamente la persona competente debera realizar inspecciones de
las excavaciones, las zonas cercanas y los sistemas de proteccion para buscar
evidencia de alguna situacién gue podria resultar en posibles derrumbes, indicios
de falla de los sistemas protectores, ambientes peligrosos u otras condiciones
peligrosas. La persona competente llevara a cabo la inspeccién antes del
comienzo de las labores y cuando sea necesario durante el turno. También
realizara inspecciones después de cada tormenta de lluvias u otro acontecimiento
que aumente el peligro. Estas inspecciones solo seran necesarias cuando sea
razonable prever que los empleados estaran expuestos a estas condiciones.

REQUISITOS GENERALES

e Proteger los impedimentos superficiales que pueden ser peligrosos para los
empleados.

e Los montones de tierra deben estar por lo menos a 2 pies de distancia del
borde de la excavacion.

e Localizar las instalaciones subterraneas antes de abrir una excavacion.

e Proporcionar acceso y salida adecuada a la profundidad de 4 pies o mas.

e Reducir la exposicién al transito vehicular a los empleados con el uso de
chalecos de advertencia o prendas de alta visibilidad.

e Se debe eliminar la exposicion a la caida de cargas a los empleados. Usar
cascos protectores.

e Proporcionar un sistema de advertencia del equipo movil que se opera al
lado o cerca de la excavacion.

e Analizar el aire de la excavacion para identificar la atmésfera potencialmente
peligrosa a la profundidad de 4 pies o mas.

e Proteccion de los peligros relacionados con la acumulacion de agua.
Asegurar la estabilidad de las estructuras cercanas.

e Proteccién adecuada para los empleados contra piedras o tierra suelta que
puedan caerse o rodarse en la excavacion.

e Inspecciones diarias realizadas por alguna persona competente (vea la
definicién arriba).

e Proteccién adecuada contra las caidas cerca de las excavaciones de 6 pies
de profundidad o mas.
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REQUISITOS PARA LOS SISTEMAS PROTECTORES

Cada empleado dentro de la excavacion debe ser protegido de los derrumbes por un

sistema protector adecuado a menos que aquella tenga menos de cinco pies (cuatro

pies en WA) de profundidad y cuando la inspeccién del suelo por la persona

competente no dé indicio de derrumbe potencial.

CLASIFICACION DE LA TIERRA

Tierra Tipo A

Suelo cohesivo con resistencia libre a la comprensién de 1.5 toneladas por pie

cuadrado (tsf) o méas. Ejemplos de las tierras cohesivas son: arcilla, arcilla barrosa,
arcilla arenosa, greda arcillosa, greda arcillosa arenosa. Los suelos aglutinados
como el caliche y el tepetate también son considerados de Tipo A.

Sin embargo, ningun suelo es de Tipo A si:

1) Latierra tiene grietas.

2) Latierra esta sujeta a vibracion del transito pesado, del traslado de montones o
de efectos similares.

3) Latierra ha sido escavada previamente.

4) La tierra forma parte de un sistema inclinado en capas donde las capas entran a
la excavacién a un angulo de cuatro horizontal por uno vertical (4H:1V), o més.

5) El material esta sujeto a otros factores que requieran que sea clasificado como
material menos estable.

Tierra Tipo B

1) Tierra cohesivo con resistencia libre a la compresién mayor a 0.5 tsf pero
menos de 1.5 tsf.

2) Los suelos granulares no cohesivos incluyendo: grava angular (similar a la
piedra quebrada), acarreos, greda barrosa, greda arenosa y, en algunos casos,
greda arcillosa barrosa y greda arcillosa arenosa.

3) Latierra previamente escavada excepto la que de otra manera seria clasificada
como tierra tipo C.

4) El suelo que cumple con los requisitos de la aglutinacion o de la resistencia libre
a la compresion del Tipo A pero que esta resquebrajado o sujeto a vibracion.

5) Roca seca instable.

6) Material que forma parte de un sistema inclinado en capas donde las capas
entran a la excavacion a un angulo de menos de cuatro horizontal por uno
vertical (4H:1V), pero solamente si el material de otra manera seria clasificado
come de Tipo B.

Tierra Tipo C-60

1) Suelo cohesivo y himedo o suelo granular, denso y himedo que no cabe en la
clasificacion Tipo A ni Tipo B y que no fluye y no este sumergido.

2) Este material puede ser cortado con costados casi verticales y estos
permaneceran sin apoyo suficiente tiempo para permitir que se instalen
correctamente los puntales verticales.

3) La persona competente debe vigilar la excavacion por sefiales de deterioro del
suelo indicado por, pero no limitado al agua que se filtra o tierra que fluye
libremente y entra a la excavacién cerca de o por debajo de las planchas.

4) Otro disefio para la tierra Tipo C menos estable serd necesario cuando haya
evidencia de su deterioro.

Tierra Tipo C-80

1) El suelo cohesivo con resistencia libre a la compresion de 0.5 tsf o menos

2) Suelos granulares incluyendo la grava, la arena y la greda arenosa

3) El suelo sumergido o el de donde se filtra el agua libremente

4) Roca sumergida instable.

5) Material que forma parte de un sistema inclinado en capas donde las capas
entran a la excavacion o a un angulo de cuatro horizontal por uno vertical
(4H:1V) 0 mas.

Descargo de Responsabilidad: Este guia es solo para el uso de la persona
competente capacitada y bien informada. Vea los requisitos correspondientes
de su reglamento municipal, de condado, estatal y federal o de la ingenieria
tabulada de fabricante para mayor clarificacion.

ANALISIS DE SUELOS
Se requieren un prueba visual y una manual, a menos que la tierra sea clasificada del tipo C

Pruebas Visuales

Se realiza el andlisis visual para determinar informacién cualitativa con relacién al

lugar de la excavacion en general, sobre la tierra adyacente a la excavacion, sobre

el suelo que forma los costados de la excavacion abierta y sobre la tierra tomada
del material de la excavacién como muestra.

a) Observar las muestras excavadas y la tierra en los costados de la excavacion.
Estimar la variacion de tamafios de particulas y las cantidades relativas de estos.
El suelo compuesto principalmente de material de grano fino el material cohesivo.

b) Observar la tierra durante su excavacion. La tierra que permanece en terrones
al ser excavado es cohesivo. La tierra que se deshace facilmente y no
permanece en terrones es granular.

c) Observar los costados de la excavacion abierta y la superficie del area cercana a
ella. Las aperturas tipo rajadura, como las rajaduras de tensién, podrian indicar
material resquebrajado. Si los terrones se descuentan del costado vertical, la
tierra podia estar resquebrajada. Los pequefios terrones caidos son evidencia de
la tierra movediza y son indicios de situaciones potencialmente peligrosas.

d) Observar la zona cercana a la excavacién y sus costados por evidencia de
servicios publicos existentes y de otras estructuras subterraneas y para
identificar tierra previamente escavada.

e) Observar los costados de la excavacion abierta para identificar un sistema incli-
nado en capas. Examinar el sistema de capas para identificar si el &ngulo de
las capas estan hacia la excavacion. Estimar el grado de la cuesta de las capas.

f) Observar la zona cercana a la excavacion y los costados de la excavacion
abierta por evidencia de agua superficial, agua que se filtra de los costados de
la excavacién o la ubicacién del nivel freético.

g) Observar la zona cercana a la excavacion y la zona dentro de ella por fuentes
de vibracion que puedan afectar la estabilidad de su cara.

Pruebas Manuales

Se realiza el analisis manual para determinar las propiedades cuantitativas tanto

como cualitativas de la tierra y para proporcionar mas informacién para clasificar el

suelo correctamente.

a) Plasticidad: Moldear en pelota una muestra de tierra himeda o mojada y tratar
de enrollarla para crear hilos hasta de 1/8 de pulgada de diametro de delgadez.
El material cohesivo puede ser formado en hilos con éxito sin desmenuzarse.
Por ejemplo, si un trozo de dos pulgadas de un hilo de 1/8 de pulgada puede
ser sostenido de su extremo sin romperse, entonces el suelo es cohesivo.

b) Resistencia en seco: Si el suelo esta seco y se desmenuza solo o con presion

moderada en granos individuales o en polvo fino, entonces es granular

(cualquier combinacién de grava, arena o acarreos.) Si el suelo esta secoy se

cae en terrones que a su vez se deshacen en terrones mas pequefios, pero los

terrones mas pequeifios solo se pueden deshacerse con dificultad, entonces
puede ser arcilla con cualquier combinacién de grava, arena o acarreos. Si el
suelo seco se deshace en terrones que a su vez no se deshacen en terrones
mas pequefios y que solo se pueden deshacer con dificultad, y no hay indicio
visual de que el suelo este resquebrajado, entonces el suelo puede ser
considerado no resquebrajado.

Penetracion con el dedo pulgar: La prueba de penetracion con el dedo pulgar

puede ser usada para estimar la resistencia libre a la compresion de las tierras

cohesivas. Es dificil dejar marca con el dedo pulgar en los suelos de Tipo A con
resistencia libre a la compresion de 1.5 tsf; sin embargo, el pulgar puede
penetrarlos solo con gran esfuerzo. Es facil penetrar el dedo pulgar varias
pulgadas en los suelos de Tipo C con resistencia libre a la compresion de 0.5 tsf

y pueden ser moldeados con presion ligera de los dedos.

Otras Opciones Disponibles Usando Los Informes De Suelos

C

-~

Golpes Por Pie Suelo Cohesivo Suelo Granular
0a4d 15a30 C-Blando A -Muy Tieso C - Muy suelto C - Mediano
4a8 >30 B — Mediano A - Duro C - Suelto *B — Denso
8alb B o A-Tieso C- Medianamente Suelto

*Podria ser de Tipo A si hay tepetate o cementacién.



DECLIVES Y BANQUEOS APUNTALAMIENTOS HYDRAULICOS TABLA 1 - TIERRA TIPO A

(SEGUN LA NORMA DE EXCAVACION 1926 SUBPARTE P DE OSHA) DE ALUMINIO CILINDROS HIDRAULICOS
Apuntalamient ; ] B i0 )
TIERRA TIPO A — _ hidraulicos verticales L Profundidad | Separacién Se\f:r;iiz?n Ancho de la Excavacion Plancha
. hidraulices verticales P rd ?;eal::J:l;lxaan:Iaminadﬁ} = dela Horizontal (p|es)
Abierto 24 horas de aluminio p, / : excavacion Max Max.
O menos {refurezo de punta) A e Separacion Herizontal .| N o Nota 6
Separacion Horizontal ﬁfﬁ "_." /_./ I (pies) (pies) (vies) 0a8 8al2 12a15 Nota 3
TR w [ el o g 0-15 8 4 2’ D@a. 2 pia. 2" D?a. 1) Nota 2
20 Pies A ; Vertical - 0-25 8 4 2" Dia. 2" Dia. (1) 2" Dia. (1) Nota 2
1 . -
3/ TABLA 2 - TIERRA TIPO B
DECLIVE SIMPLE — GENERAL DECLIVE SIMPLE — PLAZO CORTO 13"M;;< = e " Ma;/ i r:;;;:da CILINDROS HIDRAULICOS
Sistema de apoyo o cubierto r Cllindre Hidriulice Profundidad Separacion Se\;)a;_aa:)n Ancho de |a Excavacion Plancha
Separacion g HE=r— Separacion & R dela Horizontal eriical (pies)
Vertical : i a2 .. Max.
: A 1 o A excavacion Max. Nota 6
20" Max. 20" Max 20" Max. o ‘ 2 2 (pies) (pies) : 0a8 8al2 12a15 Nota 3
o 4 Max | (pies)
A L ' A 1 o rax 0-15 8 4 2' Dia. 2'Dia. | 2'Dia.(1) | Nota2
3/4 = 3 . 0-20 6 4 2 Dia. 2Dia.() | 2’Dia. (1) | Nota2
BANQUEO SENCILLO  BANQUEO MULTIPLE POSICION INFERIOR DE COSTADOS ApUASIamRO0 0-25 5 4 2" Dia. 2" Dia. (1) 2" Dia. (1) Nota 7
VERTICALES APOYADOS O CUBIERTOS verticales S
de aluminis paracion
{amontonadosh Horl:on:TI TAB LA 3 = TI ERRA TI PO C
Z CILINDROS HIDRAULICOS
e | 5 —
8 Max. ' Profundidad | Separacion Separacion Ancho de la Excavacion Plancha
i ) . Vertical (pies)
312 dela Horizontal Max p
- e / excavacion Max. N otaé
POSICION INFERIOR DE COSTADOS Saparscn (pies) (pies) . 0a8 8al2 12a15 Nota 4
VERTICALES NO APOYADOS Veieal NG L (pies)
’ A 0-10 6 Nota 5 4 2" Dia. 2" Dia. 2'Dia. (1) | Nota2
0-20 4 4 2" Dia. 2" Dia. (1) 2" Dia. (1) Nota 7
TIERRA TIPO B L i 0-25 1 4 2Dia._ | 2'Dia. (1) N/A Nota 7
raulice
Sistema d biert 4 Max
Suelos Granular S e ARy O _ Notas en las Tablas 1, 2 & 3
uelos Branuiares ‘ P W i 1. Loscilindros de dos pulgadas de diametro deben tener una extensién estructural de manguito
20" Max. 2 1 cubre de tubo de acero de 3.5 x 3.5 x 0.1875 pulgadas (instalado encima de la extension del
e A ] 18" Min. NOTA: Siempre instale los apuntamientos de arriba manguito cubre de_ aluminio) ouna exten_sién de manguito_ c_ubre dp tubo _de acero de 3x 3 x
Hacia abajo y quite de abajo hacia arriba 0.1875 pulgadas (instalado sin el manguito cubre de aluminio) qué se extiende el largo
. POSICION INFERIOR DE ’ retraido completo del cilindro.
DECLIVE SIMPLE COSTADOS VERTICALES 2. Elfondo dgllas pI‘anchgs quen extende(se hasta_un méaximo de dgs pies grriba del fondo de
la excavacion. Si hay indicio de una posible perdida de suelo detras del sistema de apoyo,
BANQUEOS EN SUELO LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE EXCAVACIONES entonces las planchas deben extenderse hasta el fondo de la excavacion.
COHESIVO SOLAMENTE 1. Una persona comnetente debe examinar la zania antes del comienzo del trabaio 3. Serequieren planchas de cuatro pies de ancho en cada puntal vertical si parece que sea
p- ' P P I joy probable que la cara de la excavacion se desmorone o se desprenda.
. o0 antes que Q’ntre un gmpleado. o _ i ) i 4. Se deben usar planchas de cuatro pies de ancho.
RO . 2. La proteccion aprO_F"ada debe existir en una zanja de plrofundld'ad del5 pies 0 mas. 5. Cuando se excede la separacion horizontal de cuatro pies, los espacios abiertos entre las
A 1 _ 47 Max. A 1 3. Los montones de tierra deben estar por lo menos a 2 pies de distancia del borde de la planchas deben ser vigilados por desmoronamiento y desprendimiento de la cara de la
3 4' Max.» *4" Max. 1 excavacion. excavacion.
BANQUEO SENCILLO BANQUEO MULTIPLE 4. Se requieren escaleras o las rampas cuando la zanja es de profundidad de 4 pies o 6.  Elfondo del cilindro hidraulico debe estar a un maximo de cuatro pies arribe del fondo de la
mas. excavacion.

TIERRA TIPO C 5. 25 pies es la distancia méxima que una persona puede estar de una escalera o de una 7. Las planchas deben extenderse hasta el fondo de | excavacion.
rampa.

Tamafios del Cilindro de Apuntalamientos Hidraulicos Verticales
6. Las escaleras se deben amarar.

Seemade sroyo o ol 7. Todos los protectores de la zanja deben extenderse por lo menos a la superficie de 17-27" | 22'-36" | 28"46" | 34™58" | 4269 | 52"-88" | Disponible hasta
A ' fierra P I P P Amarillo | Rojo | Verde Azul Café Negro 143" de ancho
1172 ) . 7 . .
7 — 8. Un protector de la zanja debe estar no mas de 2 pies del fondo de la zanja. Tamarios del Riel de Apuntalamientos Hidraulicos Verticales

9. Los suelos de la clase B deben ser inclinados 1:1.

lb Los suelos de la clase C deben ser inclinados 1.5:1 Con o sin tablas finn
DECLIVE SIMPLE POSICION INFERIOR DE COSTADOS VERTICALES : — [ 2 T 3e | 5 [ 7 1 9 T 12 [ 168 [ 20 |




